




№ 03 (307), апрель 2026 |   тема: БЕЗОПАСНОСТЬ

www.to�inform.ru №307 апрель |   1

В НОМЕРЕ:

В НАШЕЙ ВЛАСТИ

МЫ СОЗДАЁМ МИР, В КОТОРОМ НАШИ ГАРАНТИИ
БЕЗОПАСНОСТИ НЕРУШИМЫ

ДОРОГИ

РЫНОК ФОТОВИДЕОФИКСАЦИИ В РОССИИ:
ОТ ЛОКАЛЬНЫХ РАЗРАБОТОК К ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬ-
НЫМ ТРАНСПОРТНЫМ СИСТЕМАМ

ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ

ЭФФЕКТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
ПОЖАРОТУШЕНИЯ – ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ 
КОНЦЕПЦИЯ АНТИТЕРРОРА

СИСТЕМЫ БЕЗОПАСНОСТИ

ПРОЕКТНО-ИНЖИНИРИНГОВАЯ ФАБРИКА 
КОМПЛЕКСНЫХ СИСТЕМ БЕЗОПАСНОСТИ (КСБ) 
ПОЛНОГО ЦИКЛА

ПРОМЫШЛЕННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ

ГТЛАБ: СИСТЕМА ВИБРОКОНТРОЛЯ

СВЯЗЬ

НОВАЯ РАЗРАБОТКА «ВИЗКОМ» – ТЕСТЕР
ДЛЯ ПРОВЕРКИ МНОГОЖИЛЬНОГО КАБЕЛЯ

КОЛЛЕКТИВНАЯ АЗНАКАЕВСКАЯ 
РАДИОСТАНЦИЯ: ДОРОГА ОТ ВАГОНЧИКА – 
ДО КОСМОСА

ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ

ЗАКОН О ПРИОРИТЕТЕ РУССКОГО ЯЗЫКА:
ЧТО ИЗМЕНИЛОСЬ ДЛЯ БИЗНЕСА С 1 МАРТА
2026 ГОДА

КОСМОНАВТИКА

МАНАРОВУ – 75!

ЗДОРОВЬЕ

О ВАЖНОСТИ ПРОТИВОПАРАЗИТАРНОЙ 
ТЕРАПИИ

КУЛЬТУРА

ГАЛИНА БОКАШЕВСКАЯ:
КОГДА НАД НАМИ ЗАВИС ВРАЖЕСКИЙ ДРОН,
Я НАКРЫЛА ЖЕНЩИНУ СОБОЙ

МЕРОПРИЯТИЯ |  36

28

8

16

4

6

10

23

26

34

32

30





НОВОСТИ

www.to�inform.ru №307 апрель |   3

ЛЕТОМ В МОСКВЕ ПРОЙДЁТ

ФОРУМ КВАНТОВЫХ ТЕХНОЛО-

ГИЙ БРИКС 

Как сообщила участникам заседа-

ния Квантового клуба журналистов

директор по квантовым технологиям

ГК «Росатом» Екатерина Солнцева,  1-й

Форум квантовых технологий БРИКС

пройдёт в Москве 8 июня 2026 года.

В качестве площадки проведения

форума определён  музей «АТОМ» на

ВДНХ. Организаторами мероприятия

выступят ГК «Росатом» и Минобр-

науки России при поддержке Ми-

нистерства цифрового развития, свя-

зи и массовых коммуникаций РФ.

Участниками форума станут предста-

вители профильных органов власти,

бизнеса, ведущие учёные из стран

БРИКС и стран-партнёров объедине-

ния. Ожидается, что центральной

темой обсуждения станут аспекты

взаимодействия государств в обла-

сти квантовой науки и образования,

вопросы применения квантовых тех-

нологий, а также разработка общих

стандартов в технологиях и образо-

вании. 

Решение о проведении таких ме-

роприятий было принято в июле 2025 г.

на XVII саммите БРИКС, прошедшем 

в Рио-де-Жанейро. В итоговых до-

кументах саммита говорится: «При-

знавая преобразующий потенциал и

многоплановый характер квантовых

технологий, мы призываем к обсуж-

дению и действиям на высоком уров-

не по этому вопросу».

«В 2025 году наши учёные под-

твердили устойчивые позиции страны

в квантовых исследованиях и созда-

нии прототипов квантовых компьюте-

ров, достигнув на трёх вычислителях

показателя в 70 и более кубитов.

Вместе с тем, обладая серьёзным

потенциалом, мы выступаем за спра-

ведливый доступ стран к высоким тех-

нологиям, ведь в конечном итоге

целью научно-технического прогрес-

са является улучшение качества

жизни людей во всём мире. Мы все-

цело поддерживаем стремление

народов к сотрудничеству в области

технологий будущего и включение

квантовых технологий в повестку

БРИКС. Уверена, Форум квантовых

технологий БРИКС пройдёт в России в

2026 году на самом высоком уровне»,

– отметила Екатерина Солнцева.

СНИЖЕНИЕ СБРОСОВ 

И ЭКОНОМИЯ ВОДЫ

Проблемы экологической без-

опасности, являющейся составной

частью национальной безопасности

России, сохраняют свою актуаль-

ность в наши дни. Беря во внимание

ужесточение экологических требова-

ний к сбросам в водные объекты

рыбохозяйственного назначения,

специалисты ведущего научно-

исследовательского центра в обла-

сти теплоэнергетики и теплотехники

АО «ВТИ» разработали и апробирова-

ли комплексную технологию очистки

сточных вод, соответствующую прин-

ципам нулевого сброса (Zero Liquid

Discharge – ZLD). Решение позволяет

не только снизить нагрузку на водные

объекты, но и возвращать очищенную

воду обратно в производственные

циклы, сокращая водопотребление.

Данная технология обеспечивает при-

ведение качества сточных вод к нор-

мативам допустимых сбросов. Раз-

работанные решения полностью

соответствуют современным между-

народным принципам нулевого или

минимального сброса сточных вод.

Комбинация реагентной предочи-

стки, мембранных методов и терми-

ческого концентрирования позволяет

очищать сточные воды с получением

твёрдых солевых продуктов и возвра-

щать очищенную воду в производ-

ственный цикл. Такой подход не толь-

ко обеспечивает соблюдение норма-

тивов допустимых сбросов, но и впи-

сывается в концепцию циркулярной

экономики, рационального использо-

вания водных ресурсов.

Внедрение таких технологий де-

монстрирует способность АО «ВТИ»

выступать интегральным научно-

инжиниринговым партнёром для

предприятий энергетики, предостав-

ляя комплексные научно обоснован-

ные решения. Они помогают компа-

ниям своевременно адаптироваться к

изменениям экологического законо-

дательства, минимизировать нега-

тивное воздействие на окружающую

среду и повысить эффективность

водопользования.

НОВЫЕ «ПАНЦИРИ» ВЫХОДЯТ 

НА ЗАЩИТУ НЕБА РОССИИ

Как сообщает  пресс-центр гос-

корпорации «Ростех», АО «НПО «Высо-

коточные комплексы» (входит в со-

став ГК «Ростех») в рамках государст-

венного оборонного заказа передал

Минобороны России партию зенитных

ракетно-пушечных комплексов «Пан-

цирь-С». Боевые машины прошли

необходимые испытания и были приняты

представителями военной приёмки. Как

подчёркивают в «Ростехе», данный ком-

плекс на сегодняшний день является

одним из ключевых элементов противо-

воздушной обороны, показывая высо-

кую эффективность в боевых условиях.

Комплекс играет важную роль в

обеспечении безопасности воздушно-

го пространства России и демонстри-

рует высокую эффективность в реаль-

ных боевых условиях. ЗРПК каждый

день  подтверждает свою эффектив-

ность в ходе выполнения боевых задач.

Комплекс высоко мобилен, обладает

высокой боевой мощью и «перехваты-

вает практически всю номенклатуру

средств воздушного нападения про-

тивника. На счету «Панцирей» успеш-

ное поражение самых разных беспи-

лотников, а также баллистических

ракет ATACMS, крылатых – Storm

Shadow и «Фламинго», скоростных –

HARM, управляемых снарядов HIMARS

и других целей», – говорится в пресс-

релизе ГК «Ростех».

Фото: пресс-служба Госкорпорации Ростех



4 |   №307 апрель www.to�inform.ru

В НАШЕЙ ВЛАСТИ

Согласно прогнозу российских анали-

тиков, нынешний год станет периодом

новых вызовов национальной безопасно-

сти России. Причём речь идёт не только о

проблемах на внешнем контуре, но и

внутри страны. И эти вызовы неизбежны

как в случае прекращения СВО, так и при

продолжении военных действий на

Украине. Профессор Северо-Запад-

ного института управления Российской

академии народного хозяйства и госу-

дарственной службы при Президенте

Российской Федерации, доктор фило-

софских наук, член Всемирного Русского

Народного Собора Александр Иванович

Кугай утверждает следующее: «Вектор

надежды России в 2026 году – это не

абстракция, а чёткий курс, проложенный

национальным лидером. Он прост и бес-

компромиссен… Наша высшая цель – не

просто выжить, а утвердить своё величие

во времени, создав мир, где наши гаран-

тии безопасности нерушимы, а наше

будущее – в руках новых поколений».

Чёткий курс, на который указал про-

фессор, обозначен президентом России

уже давно – это лидерство России не

только в военной, но и в экономической

сферах, которое должно быть достигнуто

уже в текущем десятилетии. А основные

вызовы и первоочередные задачи по их

нейтрализации на 2026 год Владимир

Путин обозначил, выступая на заседании

коллегии Федеральной службы безопас-

ности Российской Федерации.

АКТИВИЗИРОВАТЬ РЕШЕНИЕ

ПОСТАВЛЕННЫХ РАНЕЕ ЗАДАЧ 

В своей речи перед участниками колле-

гии ФСБ глава государства подчеркнул, что

обеспечение экономической безопасно-

сти остаётся одним из ключевых направле-

ний деятельности спецслужб, подчеркнув

важность защиты прав российского бизне-

са в условиях санкционного давления. «В

условиях жёсткого санкционного давления

важно продолжать работу по защите прав

российского бизнеса, активно противо-

действовать преступлениям в финансовой

и банковской сферах», – указал россий-

ский лидер. Президент обратил внимание,

что от этого в значительной степени зави-

сит эффективность проведения операций

импорта и экспорта, глобальная конкурен-

тоспособность страны и улучшение усло-

вий для инвестиций в РФ. 

Также, по мнению В. Путина, в 2026

году следует активизировать борьбу с тер-

роризмом. «Динамика основных показате-

лей в сфере антитеррора понятна и про-

диктована текущей оперативной обстанов-

кой. Не удалось нанести стратегическое

поражение России на поле боя, поэтому

противник делает ставку на индивидуаль-

ный и массовый террор», – подчеркнул

президент. Согласно его указанию, для

более оперативного и эффективного реа-

гирования на подобные угрозы следует

реализовать комплекс дополнительных

мероприятий, в том числе усилить антитер-

рористическую защищённость энергети-

ческой и транспортной инфраструктуры,

мест массового пребывания граждан, мак-

симально прикрыть критически важные

объекты, при необходимости оснастить их

дополнительными средствами защиты.

В ходе своего выступления президент

отметил увеличивающееся год от года

число преступлений в информационном

пространстве, в том числе спланирован-

ных зарубежными спецслужбами киберди-

версий против отечественной критически

значимой инфраструктуры. «В этой связи

необходимо развивать и совершенство-

вать Государственную систему обнару-

жения, предупреждения и ликвидации

последствий компьютерных атак на

информационные ресурсы Российской

Федерации», – указал В. Путин.

Следующим направлением, на кото-

рое, по мнению главы государства, следу-

ет обратить особое внимание, – борьба с

экстремизмом. «Нынешний год объявлен

Годом единства народов России.

Патриотизм, общая ответственность за

судьбу Родины во все времена сплачивали

наш народ. Нам нужно беречь, развивать и

защищать эти традиции, жёстко реагиро-

вать на попытки подорвать, ослабить

основы конституционного строя России». 

И особое внимание в достижении

социальной стабильности, по мнению пре-

зидента, следует уделить обеспечению

комплексной безопасности предстоящих

выборов в Государственную Думу и другие

органы власти. «Важно, чтобы они прошли

в строгом соответствии с законом, отрази-

ли подлинную, суверенную волю народа

России, чтобы было исключено любое

внешнее вмешательство в предвыбор-

ную кампанию», – подчеркнул В. Путин.

Те же задачи стоят и перед МВД. Но

помимо них, выступая на прошедшем в

начале марта расширенном заседании

коллегии МВД, глава государства уделил

особое внимание проблемам подростко-

вой преступности, наркобизнеса и неле-

гальной миграции. Президент также ука-

зал, что актуальная задача МВД заключает-

ся в противодействии экономической пре-

ступности. Опыта и наработок в этой обла-

сти достаточно. «Надо последовательно

выявлять и вскрывать подобные преступ-

«Нужно исходить из того, что безопасность должна быть действительно всеобъемлющей, а значит, равной и
неделимой», – заявил президент Российской Федерации Владимир Путин в конце января 2026 года, выступая на
церемонии вручения верительных грамот послами 34 государств. Но эти слова были адресованы не только ино-
странным дипломатам, но и гражданам России, напоминая нам о том, что национальная безопасность нашей стра-
ны состоит из нескольких, равных по своей значимости частей – экономическая, технологическая, информацион-
ная безопасность, включая борьбу с терроризмом и экстремизмом, а также обеспечение социальной стабильности.

МЫ СОЗДАЁМ МИР, В КОТОРОМ НАШИ ГАРАНТИИ
БЕЗОПАСНОСТИ НЕРУШИМЫ
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ления, в том числе в оборонно-промыш-

ленном комплексе, в других отраслях,

имеющих стратегическое значение для

безопасности и суверенитета России»,

– подчеркнул В. Путин. 

Не обошёл вниманием российский

лидер и безопасность на дорогах, под-

черкнув, что сегодня к ГИБДД и транспорт-

ной полиции предъявляются повышенные

требования. «Ключевой ориентир здесь –

положения Стратегии повышения без-

опасности дорожного движения до 2030-го

и c перспективой до 2036 года, утверждён-

ной в ноябре прошлого года», – указал пре-

зидент. Он напомнил и о необходимости

продолжить совместную работу сотрудни-

ков ГИБДД, региональных и муниципаль-

ных властей, представителей автодорож-

ного и транспортного хозяйств, а также

строительного комплекса.

КАКИЕ ВЫЗОВЫ ВИДЯТ ЭКСПЕРТЫ

По мнению заместителя директора

ИНП РАН Дмитрия Кувалина, несмотря на

то, что центр глобального экономического

конфликта находится в данный момент в

регионе Персидского залива, то есть дале-

ко от России, отголоски противостояния

неизбежно докатятся до нашей страны и

отразятся на её экономике. «Мы в оче-

редной раз видим, как для достижения

военно-политических целей на полную

мощь используются инструменты эконо-

мического давления: санкции, удары

по инфраструктуре и производственным

мощностям, физический разрыв внешне-

экономических связей и т.п. Чтобы успеш-

но противостоять внешнему давлению,

нужна не только мощная армия, но и силь-

ная самодостаточная экономика», –

считает эксперт. Добиться полной эконо-

мической независимости на данном этапе,

по мнению многих российских экспертов,

не может ни одна страна в мире, ведь для

этого требуется, чтобы на её территории

производились в нужном количестве все

ключевые товары и услуги, необходимые

для национальной экономики, населения и

армии, включая все необходимые для

такого производства компоненты. Чтобы

производить всё сразу в нужном количе-

стве и качестве, требуются очень большие

ресурсы, которыми ни одно государство

мира не располагает. А российскую эконо-

мику сильно ослабляет произошедшая в

постсоветское время деградация целого

ряда ключевых отраслей: микроэлектро-

ники, станкостроения, гражданского

авиапрома, малотоннажной химии и др.

Резкое снижение количества, а порой и

качества продукции, выпускаемой в этих

секторах, повлекло за собой возникнове-

ние многочисленных разрывов в про-

изводственных цепочках внутри страны. 

По мнению политолога Дмитрия

Нечаева, важным вызовом для экономи-

ческой безопасности России станет

«определённая технологическая архаи-

ка». «Пока остаются серьёзные проблемы

в промышленном комплексе, не так

много новых производств. Остаются про-

блемы и в сельском хозяйстве – нет план-

ки продовольственной безопасности», –

считает эксперт.

Гендиректор коммуникационного

агентства «Actor» Дмитрий Еловский назы-

вает растущую финансовую нагрузку на

россиян и снижение доходов основным

вызовом 2026 года. «Чтобы нивелировать и

компенсировать этот сложный вызов, мер

господдержки не хватит. Для этого нужно

устойчивое экономическое развитие», –

убеждён политолог. А его коллега, полито-

лог Александр Асафов, ожидает в нынеш-

нем году гонку в сфере искусственного

интеллекта и в космических технологиях.

Политолог Нейжмаков объясняет уси-

ление рисков и вызовов, связанных с угро-

зой безопасности страны, ростом тревож-

ности в обществе. Будут ли они нивелиро-

ваны, зависит от чиновников на местах,

которым предстоит больше общаться с

людьми на фоне экономических проблем.

Не исключает эксперт и некоторого «уси-

ления активности локальных протестных

групп, например, по градостроительным и

экологическим» вопросам.

НОВЫЕ ПРОГРАММЫ – НОВЫЕ 

РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМ НАЦИОНАЛЬНОЙ

БЕЗОПАСНОСТИ РОССИИ

Несмотря на вышеперечисленные

трудности, экономика страны не только

показывает определённый рост и устойчи-

вость к внешним вызовам, но и возмож-

ность к трансформации. Технологическая

независимость России превратилась

из желаемой цели в абсолютную необхо-

димость, определяющую стратегические

приоритеты национального развития. В

условиях беспрецедентного санкционного

давления и глобальной технологической

конкуренции страна запускает масштаб-

ные инициативы, направленные на дости-

жение полного суверенитета в критически

важных технологических областях. Новые

программы охватывают все уровни – от

фундаментальных исследований до серий-

ного производства, формируя целост-

ную экосистему отечественных техно-

логий, способную обеспечить нацио-

нальную безопасность и конкуренто-

способность российской экономики.

Премьер-министр России Михаил

Мишустин в рамках отчёта перед депутата-

ми Госдумы перечислил шесть главных

задач для правительства в 2026 году.

Среди них: сбережение и увеличение насе-

ления РФ, создание основы для экономи-

ческого роста России, обеспечение долго-

срочного и стабильного развития как

отдельных областей, так и страны в целом,

трансформация внешней торговли. В этой

части приоритетом станут поставки высо-

котехнологичной продукции. Ещё одна

задача – создание честной и открытой

деловой среды, что предоставит добросо-

вестным предпринимателям новые пер-

спективы и реальные преимущества.

Также, по словам председателя правитель-

ства, необходимо и дальше добиваться

повышении эффективности труда, основ-

ным инструментом станут современные

технологии и цифровизация. И наконец,

непрерывное технологическое обновле-

ние, создание благоприятных условий для

инновационной деятельности и её актив-

ного внедрения. Решение этих задач

будет способствовать не только дости-

жению экономической безопасности

России, но и социальной стабильности,

поскольку эти меры являются главным

двигателем улучшения качества жизни

россиян и прогресса государства.

Фото: www.kremlin.ru
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Российский рынок систем фотови-

деофиксации представляет собой уни-

кальный пример технологической само-

достаточности. Согласно аналитическим

данным, объём рынка производства и

услуг в этой сфере составляет 7-10 млрд

рублей, при этом отрасль полностью

обеспечивается отечественными разра-

ботками. На дорогах России установле-

но около 18 тысяч комплексов различных

модификаций, при этом примерно 4

тысячи стационарных систем технически

устарели и фактически не выполняют

задачи контроля автотрафика.

За последние три года наметилось

качественное изменение задач, кото-

рые выполняют системы фотовидео-

фиксации. Если раньше основная зада-

ча состояла в измерении скорости авто-

транспорта (75% всех дорожных камер),

то теперь от комплексов фотовидео-

фиксации требуется многозадачность,

которая предполагает использование

встроенных нейросетей. Также проис-

ходит постепенное изменение от ста-

ционарных систем к мобильным ком-

плексам, таким как «АвтоУраган-МС» и

«ПаркРайт-С».

Российские комплексы фотови-

деофиксации демонстрируют пре-

восходство над иностранными ана-

логами по важным ключевым пара-

метрам:

• качество распознавания ГРЗ в слож-

ных условиях;

• высокая износостойкость в россий-

ских климатических условиях;

• адаптация к отсутствию освещения и

загрязнениям.

Это технологическое преимуще-

ство подтверждается на международ-

ных выставках, таких как InterTraffic и

Gulf Traffic, где российские решения

выделяются своей эффективностью.

Экспортный потенциал отрасли

составляет 10-15% от общего объёма

производства, с основными направле-

ниями поставок в страны ближнего

зарубежья. К сожалению, в современ-

ных геополитических реалиях реализо-

вать указанный потенциал не представ-

ляется возможным. Однако суще-

ствующее превосходство российских

разработок также не позволяет

импортным дорожным камерам про-

никнуть на российский рынок из-за их

низкой конкурентоспособности, что, в

свою очередь, защищает отечествен-

ный рынок дорожных камер.

Несмотря на технологические

достижения, отрасль сталкивается с

серьёзными структурными пробле-

мами.

Ключевые проблемы:

• неравномерное распределение –

избыток камер в городах при их

отсутствии на протяжённых маги-

стралях;

• отсутствие инфраструктуры – 2/3

российских дорог не имеют видео-

контроля из-за отсутствия электри-

чества;

• проблемы с мобильными система-

ми – ограниченное использование за

пределами населённых пунктов.

В условиях проведения СВО и про-

тиводействия беспилотникам внезап-

но остро встала проблема геопози-

ционирования комплексов и переда-

чи данных.

РЫНОК ФОТОВИДЕОФИКСАЦИИ В РОССИИ: 
ОТ ЛОКАЛЬНЫХ РАЗРАБОТОК К ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМ
ТРАНСПОРТНЫМ СИСТЕМАМ

Рынок фотовидеофиксации переживает период активного развития и трансформации. От простого контроля
скорости системы эволюционируют в многофункциональные комплексы, решающие широкий спектр задач по
обеспечению безопасности дорожного движения. Все наблюдаемые изменения и предположительные вызовы
активно обсуждались на прошедшей в марте 2026 года выставке-конференции «ИТС регионам. Тула». В городе
оружейников собрались все ведущие разработчики систем фотовидеофиксации, их заказчики и интеграторы. На
этом мероприятии были высказаны пути развития и проблемы отрасли.
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Сейчас наметились явные

отраслевые тенденции развития и

технологические инновации на

2026-2030 годы:

• уменьшение габаритов комплексов

фотовидеофиксации при улучшении

качества видеоизображения;

• расширение функционала – распозна-

вание большего числа видов нарушений;

• интеграция с ИИ для гибкого управ-

ления скоростным режимом и много-

задачности;

• взаимодействие и контроль за СИМ

и пешеходами.

Все указанные тенденции напря-

мую связаны со следующими изме-

нениями и преобразованиями: 

• рост инвестиций в оснащение про-

тяжённых магистралей;

• реализация долгосрочных феде-

ральных проектов (например, Фе-

деральная Целевая Программа

оснащения подразделений ГАИ

мобильными комплексами контроля

скорости);

• крупные региональные контракты

(например, Ростовская область – 40

млрд рублей на 13 лет);

• разработка новых стандартов

(ГОСТ Р 72030.1-2025 для «умных

городов»);

• локализация производства – доля

отечественного оборудования дости-

гла 65%.

Ключевым трендом остаётся интег-

рация систем фотовидеофиксации в

общую экосистему обеспечения без-

опасности, где автоматический конт-

роль сочетается с правовыми и воспита-

тельными мерами. В условиях роста

автомобилизации и сохранения высоко-

го уровня аварийности дальнейшее

развитие этого рынка будет опреде-

ляться способностью предлагать ком-

плексные, технологичные и эффектив-

ные решения для спасения человече-

ских жизней на дорогах.

Сергей Владимирович КУСОВ, 

руководитель отдела пропаганды

ООО «Технологии Распознавания»

107023, г. Москва,

ул. Электрозаводская, д. 24

тел.: (495) 785 1536

e-mail: info@recognize.ru

www.recognize.ru
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ПРОЕКТНО-ИНЖИНИРИНГОВАЯ 
ФАБРИКА КОМПЛЕКСНЫХ СИСТЕМ 
БЕЗОПАСНОСТИ (КСБ) ПОЛНОГО ЦИКЛА

Потребности современного заказ-

чика комплексных систем безопасно-

сти (КСБ) значительно меняются. Ещё

вчера обычной практикой был про-

ектный подход. Его суть проста: КСБ –

одна из слаботочных систем. Так же,

как и другие инженерные системы, она

проектируется, комплектуется, про-

изводится монтаж и общая сдача вме-

сте с объектом. Качество оценивается

на соответствие СП, ГОСТ, РД и иным

ведомственным и отраслевым доку-

ментам на момент сдачи.

Сегодня крупные заказчики рас-

сматривают КСБ как самостоятельный

высокотехнологичный продукт длинно-

го жизненного цикла. В состав требо-

ваний включаются: устойчивость про-

изводителя, серийность производства,

соответствие его современным стан-

дартам качества и информационной

безопасности. КСБ должны иметь

гарантии сервиса, модернизации, тех-

нической поддержки, а также быть

включены в информационную модель

предприятия. 

Современный заказчик видит КСБ

не как набор датчиков, полевых шин,

контроллеров, а как устойчивую к

физическим и информационным ата-

кам кибер-физическую систему со

стандартизированными протокола-

ми, наборами данных, развиваемой

функциональностью, искусственным

интеллектом с возможностью локаль-

ного обучения. 

Изменяется и бизнес-модель. От

отдельных статей «капитальные вло-

жения», «эксплуатационные расходы»

– к «сервисной модели», при которой

производитель КСБ становится

постоянным партнёром на весь жиз-

ненный цикл системы. 

КСБ – это больше не забор с каме-

рами, а инструмент управления рис-

ками, важнейшая составляющая ус-

тойчивости бизнеса современного

предприятия. 

В ответ на новые запросы рынка

наша компания – АО «НПП «ИСТА-

Системс» – предлагает себя заказчикам

как проектно-инжиниринговую фабрику

полного цикла, поддерживающую самые

современные требования и подходы

к производству и эксплуатации КСБ.  

Как же работает наша фабрика?

Она состоит из функциональных уча-

стков (цехов). Первыми вступают в про-

изводственные отношения с заказчи-

ком наши аналитики, которые готовы

выполнять следующий комплекс работ:

• предварительное категорирование;

• анализ уязвимости от АНВ;

• разработку паспортов (планов)

обеспечения безопасности, в том

числе для строящихся объектов.

Для предприятий, имеющих пло-

щадки разной ведомственной при-

надлежности, актуальны вопросы

рационального районирования (на-

пример, между площадкой ТЭК и

отгрузочным морским терминалом).

АО «НПП «ИСТА-Системс» поддер-

живает предоставление всех пе-

речисленных консалтинговых услуг

для предприятий ТЭК, транспорта,

промышленности, объектов исполь-

зования атомной энергии, медицины,

спорта, гостиниц и др. 

Аналитические работы довольно

часто заканчиваются разработкой ТЗ на

проектирование КСБ. В эту часть кон-

салтинга входит правильный подбор

действующих нормативных документов,

полный и точный учёт требований к КСБ

в зависимости от результатов категори-

рования, особенностей моделей угроз,

актуальных требований бизнес-процес-

сов и взаимодействия с внешними

системами. К специалистам-анали-

тикам на этом этапе подключаются

главные инженеры проектов (ГИПы). 

Данными компетенциями обла-

дают и другие компании-интеграто-

ры. Однако в этой статье мы хотели

бы акцентировать внимание на техно-

логических аспектах создания КСБ. В

этом смысле цифровая платформа

«НЕЙРОСС» (ИТРИУМ) является нашей

главной технологической линией. 

«НЕЙРОСС» – это программный

продукт и набор базовых элементов

инфраструктуры для развёртывания

КСБ: серверов, рабочих мест, конт-

роллеров, видеоинформационных

консолей, средств контроля работо-

способности, PSIM, отчётности и пр.

Платформа «НЕЙРОСС» кросс-плат-

Основным направлением АО «НПП «ИСТА-Системс», основанного в 1988 году, является разработка и инстал-
ляция систем безопасности, а также разработки в области высоких технологий. Со дня своего основания ком-
пания не использовала государственные ресурсы и государственные каналы сбыта. Фактор самостоятельности
в значительной степени способствовал успехам предприятия. Сегодня компания позиционирует себя как про-
ектно-инжиниринговая фабрика полного цикла. О комплексных системах безопасности, разрабатываемых на
предприятии, рассказывают представители руководства компании: директор по развитию АО «НПП «ИСТА-
Системс» Геннадий Львович КУЗНЕЦОВ и заместитель генерального директора по науке АО «НПП «ИСТА-
Системс» Вячеслав Викторович СОКОЛОВ.
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форменна. Может работать как на

отечественных сертифицированных

ОС: Astra Linux, ALT Linux, так и на

Windows или, скажем, Linux Debian.

Универсальные контроллеры СОС/

СКУД, программные средства для

видеонаблюдения и видеоменедж-

мента, бюро пропусков, управляю-

щие консоли, АРМы мониторинга

безопасности и ситуационного реа-

гирования работают под управлени-

ем одного и того же программного

продукта, обеспечивая бесшовную

среду управления КСБ. 

Для взаимодействия с внешними

системами используются специ-

альные средства:

• ПАК Интеграция – для взаимодей-

ствия с широким набором приборов и

контроллеров внешних производите-

лей по проприетарным и промышлен-

ным протоколам (Орион, Рубеж,

Болид, Parsec, OPC-клиенты/серве-

ры и мн. др.);

• стандартизированные программ-

ные интерфейсы (НЕЙРОСС HTTP

API, профайлы ONVIF, Modbus).

Для развития базовой функцио-

нальности применяются средства

встраивания плагинов и пользова-

тельских сценариев на LUA-скриптах.

Широкий набор инструментов, их

гибкость позволяют нашей «фабрике»

реализовать многие частности в поже-

ланиях заказчиков КСБ, обеспечить

сопровождение и развитие функцио-

нальности систем безопасности в

течение всего их жизненного цикла.

Для разработки прикладных про-

граммных и аппаратных решений, про-

ектного оборудования, различных

встраиваний и интеграций, обучения

пользователей и технической поддерж-

ки служит ключевой цех нашей «фабри-

ки ИСТА», наша Дирекция исследова-

ний и разработок (ДИР). Здесь также

разрабатываются и обучаются нейрон-

ные сети для различных видеодетекто-

ров, новых интерфейсов для взаимо-

действия с КСБ, отрабатываются про-

ектные и конструкторские технические

решения, вырабатываются оптималь-

ные параметры и конфигурации сетей

КСБ и многое другое. 

Проектно-конструкторский центр

– это самое большое подразделе-

ние нашей компании: современные

средства автоматизации общего и

проектного документооборота, раз-

работка 3D моделей и инженерных

данных, наличие всех необходимых

компетенций для разработки и

оформления проектной и конструк-

торской документации в области

комплексных систем безопаснос-

ти, включая разделы по защите от

БПЛА.

Сборочный цех нашей фабрики

ИСТА – это центр, где производится

изготовление и сборка проектного

оборудования, узлов высокой завод-

ской готовности, изделий собствен-

ного производства и комплектация

всей поставки заказчикам с решени-

ем задач по логистике. Производятся

маркировка, наладка, заводские и

комплексные заводские испытания

(FAT/IFAT).  Так реализуется одно из

важнейших современных требований

заказчиков к поставке оборудования

для КСБ. 

Рис.1 Пример взаимодействия КСБ предприятия со смежными системами и службами.
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Участок Информационной без-

опасности.

Требования к ИБ в последнее время

значительно ужесточились. Регулятор

активно взялся за наведение порядка в

части защиты персональных данных

(ПД), в т.ч. циркулирующих в бюро про-

пусков КСБ. Заказчики осмыслили,

насколько опасны могут быть послед-

ствия потери контроля над СОС/СКУД

видеосистемой для антитеррористи-

ческой устойчивости предприятия и его

экономической безопасности. Произо-

шедшие теракты высветили новые

актуальные аспекты ИБ: 

а) Базовые аппаратные платформы

компьютерного и коммуникационного

оборудования в массе своей импорт-

ные. Быть уверенными в том, что в них не

таится угроза информационной без-

опасности, к сожалению, не приходится.

В этих условиях АНВ полностью исклю-

чить практически невозможно, но можно

добиться киберустойчивости автомати-

зированной системы КСБ, т.е. такого

состояния, при котором даже если 

АНВ произошло, то функциональность

быстро восстановлена, а отрицатель-

ные последствия атаки минимальны.

б) Киберустойчивость АС КСБ не

должна зависеть от киберустойчиво-

сти других АС предприятия. 

Участок ИБ нашей фабрики ИСТА

освоил выпуск КСБ с минимально воз-

можным периметром циркуляции ПД

(пример – Рис. 2), а также с поддерж-

кой всех требований законодательства

к защите ПД и обеспечением сбалан-

сированного уровня киберустойчиво-

сти КСБ с помощью проектных и кон-

структорских решений. 

Добавим к описанию нашей фаб-

рики наличие сертификатов ГОСТ Р

ИСО 9001-2015, ГОСТ Р ИСО/МЭК

27001-2021, наличие лицензии ФСБ

на работу с гостайной. 

Директор по развитию 

АО «НПП «ИСТА-Системс»

Геннадий Львович КУЗНЕЦОВ

Заместитель генерального 

директора по науке 

АО «НПП «ИСТА-Системс»

Вячеслав Викторович СОКОЛОВ

194100, г. Санкт-Петербург, 

ул. Харченко, д. 5, литер А

тел. +7 (812) 960 0610

факс +7 (812) 960 0611

е-mail: info@ista.ru

www.ista.ru

Рис. 2 Выделение минимально возможного сегмента обработки ПД в КСБ.
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ГТЛАБ: СИСТЕМА ВИБРОКОНТРОЛЯ
Вибрация является одним из основных параметров динамических машин, который необходимо контролировать,
чтобы предупредить аварию или определить текущее техническое состояние оборудования для заблаговремен-
ного планирования его ремонта.

Компания ООО «ГТЛАБ» является

разработчиком и производителем дат-

чиков, приборов и комплексных

систем для измерения вибрации, дав-

ления, силы, акустической эмиссии, а

также программного обеспечения для

обработки и анализа сигналов.

Российское производство продук-

ции подтверждено сертификатом

происхождения товара СТ 1 и насчи-

тывает более 2 000 наименований,

основная часть которых внесена в

Государственный реестр СИ с межпове-

рочным интервалом от 1 года до 3-х лет.

Продукция для промышленного при-

менения имеет сертификаты соот-

ветствия для работы во взрывоопас-

ных средах. 

В каталоге компании представле-

ны датчики и устройства собственной

разработки массой от 0.15 грамма,

в том числе не уступающие по мет-

рологическим и массогабаритным

характеристикам функциональные

аналоги таких производителей, как:

PCB, Brьel & Kjжr, Endevco, Bently

Nevada, Meggitt, Kistler, SPM,

Pruftechnik, Dytran и других. По ТЗ

заказчика предприятие выполняет

разработку специфических изделий,

стойких к воздействию высоких (до

1000 °С) и низких (до 196 °С) темпера-

тур, индустриальных помех и ударных

ускорений большой интенсивности в

широком частотном диапазоне. 

Программное обеспечение GTL и

GTLd, внесённое в единый реестр

Минцифры России, поддерживает ОС

Linux, РЕД ОС и Windows. ПО предна-

значено для проведения как лабора-

торного анализа сигналов в исследо-

вательских и испытательных целях,

так и построения комплексных про-

мышленных систем контроля для

непрерывной оценки технического

состояния промышленного оборудо-

вания с применением глубокого ма-

тематического анализа. Модульная

архитектура даёт возможность ис-

пользовать ПО в качестве самостоя-

тельной SCADA-системы с много-

пользовательским WEB-интерфей-

сом, а также интегрировать его в

существующее АСУ ТП с использова-

нием стандартных промышленных

протоколов. Запатентованная техно-

логия позволяет гибко настроить

алгоритмы контроля состояния обо-

рудования под любую его конфигура-

цию, включая наработки вашего пред-

приятия, стандартные или авторские

методики, разработанные специали-

стами ООО «ГТЛАБ».

Для комплектации систем вибро-

контроля в каталоге предприятия пред-

ставлен широкий спектр акселеромет-

ров как с симметричным зарядовым

выходом с верхним пределом по тем-

пературе до +600 °С, так и с промыш-

ленным стандартным выходом типа

IEPE с возможностью применения в

криогенных условиях (до –196 °С). Для

измерения относительной вибрации

компанией ООО «ГТЛАБ» разработа-

на линейка вихрето-

ковых датчиков с диа-

метрами измеритель-

ных наконечников от 

5 до 62 мм, обеспе-

чивающих частотный

диапазон до 10 кГц,

при этом обладая тем-

пературной стабиль-

ностью коэффициента

преобразования, из-

менение которого не

превышает 5% на

100 °С, а верхний пре-

дел по температуре

составляет 180 °С. 

В качестве устройств для цифро-

вой обработки сигналов в перечне

номенклатуры представлена широкая

линейка электронных приборов. От-

дельного внимания заслуживает уни-

версальное устройство D030, кото-

рое сочетает в себе функционал как

полноценного виброконтроллера с

сухими контактами и унифицирован-

ным токовым выходом 4-20 мА, так и

модуля сбора данных (АЦП) для пере-

дачи необработанного сигнала с

частотой дискретизации 128 кГц и

разрешением 24 бит по интерфейсу

Ethernet в систему верхнего уровня.

Приёмная корзина с энергонезависи-

мой памятью хранит все необходи-

мые настройки съёмного модуля (тип

подключённого датчика, его коэффи-

циент преобразования, настройки

фильтров верхних и нижних частот,

уставки сухих контактов и т.п.) для

обеспечения горячей замены в про-

цессе эксплуатации, например, при

проведении периодической поверки

устройства. Модуль D030 является

универсальным устройством, к кото-

рому могут быть подключены не толь-

ко аналоговые датчики с отрицатель-
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ным или положительным питанием,

но и преобразователи стандарта

IEPE. Универсальность модуля позво-

ляет заменить любой модуль одно-

типным из комплекта ЗИП (вне зави-

симости от типа подключенного дат-

чика). К данному устройству может

быть подключён барьер искрозащиты

в схожем форм-факторе через интер-

фейсный разъём. 

Для того, чтобы обеспечить пол-

ноценное применение всех известных

методик диагностики, их совершенство-

вание, создание новых, выполнение

экспертного анализа полученных дан-

ных, оптимизацию автоматизированных

алгоритмов определения дефектов,

программное обеспечение для вибро-

диагностики должно удовлетворять

довольно специфическим запросам. 

Программное обеспече-

ние GTLd предназначено для

конфигурирования проектов

диагностики с объектами лю-

бой разветвлённой структуры,

формирования маршрутов

измерений параметров виб-

рации для внешних устройств,

а также отладки методик диаг-

ностики и мониторинга. От-

личительной особенностью

GTLd от других подобных про-

граммных продуктов является

возможность реализации про-

ведения вибрационной ди-

агностики с применением лю-

бой доступной методики (в

том числе авторской), исполь-

зуя широкий функционал JS

API. Программное обеспече-

ние GTLd выполнено по модульной

архитектуре, что позволяет не только

гибко настраивать визуализацию, адап-

тировать алгоритмы под конкретный

объект исследования, передавать дан-

ные в сторонние SCADA системы, но и

использовать альтернативные Windows

операционные системы – РЕД ОС, Linux.

Передача результатов диагностики

внутри программы GTLd реализована в

формате JSON, что позволяет экспор-

тировать результаты в XML, PDF, CSV, а

также настраивать визуализацию в

собственных интерфейсах WEB, SCADA,

QML. Внешний программный скрипт

позволяет оперативно внедрять класси-

ческие методики определения дефек-

тов и производить их коррекцию на

основе экспериментов, а также описать

собственную логику для реализации

авторских методик с применением

математических библиотек, функций

по обработке массивов, циклов, и дру-

гих структур данных. 

Более 70 классических алгоритмов

определения дефектов следующих

объектов промышленного оборудова-

ния уже интерпретированы в открытые

«скрипты»: подшипников качения, под-

шипников скольжения, ШВП (шарико-

винтовых пар ЧПУ станков), зубчатых

передач, планетарных редукторов,

ременных передач, цепных передач,

насосов, компрессоров, электродвига-

телей. Анализ производится уникаль-

ными запатентованными методика-

ми технологии SYNECTICA
®

компании

ООО «ГТЛАБ», которые уже встроены в

ПО, а именно:

• MASK – метод вибрационного диагно-

стирования, основанный на форми-

ровании модели спектра и портретов

(масок) предполагаемых дефектов с

последующей оценкой вероятности

наличия конкретного дефекта и сте-

пени его развития методом корреля-

ционного анализа. 

• PEAK – метод вибрационного диагно-

стирования, основанный на анализе

формы сигнала пиковых амплитуд в

установленном частотном диапазоне с

последующей оценкой степени разви-

тия обнаруженных дефектов с использо-

ванием автокорреляционной функции.

Портативные устройства. 
Виброметры D1X и виброанализатор D104
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• RANGE – метод вибрационного диагно-

стирования, основанный на анализе

формы размаха колебаний в установлен-

ном частотном диапазоне с последую-

щей оценкой степени развития обнару-

женных дефектов по соотношению

интегральных площадей спектров слу-

чайных и гармонических составляющих.

• IMPULSE – метод вибрационного

диагностирования, основанный на ана-

лизе коротких вибрационных импульсов

в УВЧ диапазоне с последующей оцен-

кой степени развития обнаруженных

дефектов с применением коэффици-

ента микроударной нагрузки.

• INTEGRAL – метод вибрационного

диагностирования, основанный на спек-

тральном анализе составляющих сигна-

ла в установленном частотном диапазо-

не с последующей оценкой степени раз-

вития обнаруженных дефектов с приме-

нением интегрального показателя.

Методики позволяют выявлять

дефекты динамического оборудования

значительно раньше, чем показатель

общего уровня (например, СКЗ виброс-

корости) начнёт приближаться к порого-

вым значениям. На рисунке показано,

как совокупность методик работает как

единый алгоритм на различных стадиях

развития дефектов. И чем ближе к воз-

можной поломке оборудования, тем

больше взаимодополняющих методов

диагностики производит программа для

минимизации ошибок, связанных с

выявлением причины дефекта, плани-

рованием ремонта и, как следствие,

минимизации производственных за-

трат, связанных с неожиданным про-

стоем оборудования.

В заключение стоит отметить, что

программное обеспечение внесено в

единый реестр российских программ

для ЭВМ и баз данных Минцифры

России, а каждый элемент системы виб-

роконтроля является средством изме-

рения (с МПИ до 3-х лет) отечественно-

го производства, что подтверждается

наличием сертификата СТ 1, полученно-

го от Минпромторга России.

ООО «ГТЛАБ»

607189, Россия, 

Нижегородская область, 

г. Саров, ул. Шверника, д. 17Б

тел.: +7 (831) 304 9444

e-mail: info@gtl.ru

gtl.ru

Вихретоковый 
датчик D2

Формирователь 
сигналов A142
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За почти четвертьвековую исто-

рию своей деятельности компания

«ВизКом» стала одним из лидеров 

в области нестандартных проектов

спутниковой связи и цифрового

телевидения. Благодаря накоплен-

ному опыту компании удавалось

организовывать качественную связь

в, казалось бы, самых невероятных

условиях. В том числе – связь прези-

дента страны с полярниками, нахо-

дящимися на Северном полюсе.

Среди постоянных клиентов «Виз-

Кома»: госструктуры (Минобороны,

МЧС, Росгвардия, ФМО РФ, и т.д.),

известные во всём мире холдинги

(ПАО Роснефть, ПАО Газпром и т.д.),

научно-исследовательские институты

(МНИИРС, МФТИ и т.д.), небольшие

компании, а также частные лица,

включая владельцев моторных яхт,

катеров и кораблей.

Компания предоставляет настоль-

ко компактное оборудование для

организации спутниковой связи в

движении, что при желании его

можно установить на внедорожнике

и взять с собой в экстремальный тур

по России, чтобы не лишать себя

возможности постоянно находиться

на связи со всем миром. Оборудо-

вание, предлагаемое «ВизКомом»,

позволяет получить даже по ходу дви-

жения судов или автомобилей до-

ступ к каналам спутникового телеви-

дения, высокоскоростному интернету

и телефонии, а также навигации и

системам аварийного оповещения.

Причём, по большей части,

предоставленное обору-

дование – это оригиналь-

ные разработки сотрудни-

ков компании, которые

всегда готовы предложить заказчи-

кам профессиональные решения по

организации связи.

На сегодняшний день в список пре-

доставляемых компанией услуг также

входят: подготовка ТЗ и разработка ТР,

системная интеграция; инсталляция

оборудования; гарантийное и постга-

рантийное обслуживание; ремонт, на-

стройка, сервисное обслуживание

ранее установленного оборудования;

подключение к провайдерам услуг

спутникового телевидения, VSAT-сер-

висов и т.д. 

Сотрудники «ВизКом» всегда в по-

иске новых решений. Руководством

компании оформлен патент на тестер

для проверки многожильного кабеля.

Изобретение относится к области

автоматики и вычислительной техни-

ки, а его цель – упрощение устрой-

ства и расширение функциональных

возможностей. Тестер даёт возмож-

ность проверять многожильные кабе-

ли или жгуты, уже проложенные в

закрытых каналах. Прибор позволяет

увидеть полную картину состояния

объекта контроля (замыкание, обрыв,

перепутано, спецсоединение). При

этом в процессе инициализации

тестера микропроцессоры, запро-

граммированные по определённому

алгоритму, позволяют выделить из про-

веряемого жгута два провода для

использования в качестве линии обме-

на данными между основным и удалён-

ным блоками. Устройство имеет три

режима работы: два базовых (автома-

тический для проверки кабеля на

предмет обнаружения обрыва, пере-

путывания жил или короткого замы-

кания и программный, при котором в

память основного блока записывает-

ся разводка эталонного жгута, с кото-

рым сравнивается проверяемый) и

режим щупа, при котором произво-

дится маркировка жил проверяемого

кабеля, поиск жилы с заданным

номером и выявление других дефек-

тов разводки.

Данный тестер, безусловно, заинте-

ресует специалистов не только сферы

связи, но и других сфер и отраслей

реального сектора экономики.

ООО «ВизКом»

115114, г. Москва, 

Павелецкая наб., д. 2, стр. 13

тел.: +7 (495) 508 1979

e-mail: info@viscomtec.ru

www.viscomtec.ru

О продукции компании «ВизКом» мы не раз рассказывали
на страницах журнала. Являясь оператором, разработчиком
и системным интегратором оборудования связи, сегодня
«ВизКом» специализируется в очень непростом сегменте –

спутниковых телекоммуникаций связи, телевещании и
интернет-доступе в движении. Помимо этого, компания
поставляет на рынок свои разработки, которые с успехом
могут быть использованы для решения различных техниче-
ских и диагностических задач.

НОВАЯ РАЗРАБОТКА «ВИЗКОМ» – ТЕСТЕР 
ДЛЯ ПРОВЕРКИ МНОГОЖИЛЬНОГО КАБЕЛЯ
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Давайте представим такую ситуа-

цию… На дворе – вторая половина XX ве-

ка, полётам в космос уже никто не удив-

ляется, и вот ваш ребёнок, вернувшись из

школы, сообщает: «На следующей неде-

ле буду разговаривать по радиосвязи с

космонавтами». Ваша реакция как чело-

века из прошлого века вполне предска-

зуема: опасение за здоровье ребёнка,

измерение его температуры, «охи» и

«ахи» бабушек и дедушек и т.д. Но если

ситуацию перенести в наши дни, то кроме

радости, других эмоций ни у родителей,

ни у бабушек с дедушками не будет.

Почему? Да потому, что в 1996-м году ста-

раниями Рината Фахразеевича Валеева

была создана коллективная радиостан-

ция «RC4P», и любой школьник, даже ещё

не научившийся писать, может по радио-

связи поговорить с покорителями космо-

са, находящимися на орбите Земли. 

Радиостанция Рината Фахразеевича

зарождалась в небольшом вагончике на

аэродроме и за эти годы выросла в

настоящий Центр связи.

Чуть более года назад о ней был снят

репортаж журналистами НТВ, и теле-

зрители стали свидетелями общения с

космонавтами не только детей, среди

которых были и больные ДЦП, но и кос-

монавта Анны Кикиной, специально

приехавший в Азнакаево по приглаше-

нию Р.Ф. Валеева и членов клуба.

Диалоги с космонавтами стали для

Азнакаево обычным делом, за кото-

рым стоит огромная работа организа-

тора: надо точно рассчитать, в какой

день, в какой час, в какую минуту над

их городом будет пролетать «небес-

ная колесница» с нашими героями, и

организовать связь с экипажем.

В 2025 году члены клуба во главе с 

его руководителем задумали масштаб-

ное мероприятие – Всероссийские со-

ревнования по радиоспорту, и задумка

воплотилась в реальность. Организато-

рами мероприятия, которое назвали

«ЗАЩИТНИК ОТЕЧЕСТВА», выступили

МУ «Отдел образования исполнительно-

го комитета Спасского муниципального

района РТ» и МКУ «Управление обра-

зования исполнительного комитета

Азнакаевского муниципального района

РТ». Было разработано Положение,

задействованы всероссийские инфор-

мационные ресурсы, одобрена бюджет-

ная составляющая. Информация о пат-

риотическом молодёжном мероприя-

тии была опубликована заранее,

чтобы радиоспортсмены успели под-

готовить аппаратуру связи, антенные

устройства и провести тренировки.

23 февраля 2026 года, когда вся стра-

на отмечала День Защитника Отечества,

стартовали всероссийские соревнова-

ния. Спортивный праздник объединил

более ста участников со всей России –

от Владивостока до Калининграда.

Юные и взрослые радиоспортсмены

соревновались в операторском мас-

терстве, передавая друг другу услов-

ные контрольные номера. 

Радиостанцию «RC4P» представляли

лучшие юные операторы: Айнур Аббазов,

Дарина Исламова и Эльвира Гаффарова.

Все они – ученики вторых классов школ 

г. Азнакаево. Ребята оправдали доверие 

и заняли 2-е место среди юных операто-

ров Европейской части России. Тре-

нировки и спортивный азарт помогли

выступить с отличным результатом. 

О дружественной и тёплой атмосфере

соревнований, помогающей более

полно передать взаимный опыт, пока-

зать свои достижения, найти новых дру-

зей, по сей день говорят участники дан-

ного мероприятия, равно как и о самой

подготовке к этому событию, ведь при-

шлось научиться работать со множе-

ством компьютерных программ. 

Старания организаторов и лично

Рината Валеева не остались незамечен-

ными – соревнования «ЗАЩИТНИК ОТЕ-

ЧЕСТВА» включены в календарный план

соревнований РФ, а с помощью веду-

щих IT-специалистов созданы специ-

альные программные блоки для рабо-

ты на этих соревнованиях. 

Сейчас идёт подготовка к ещё

более амбициозному проекту – радио-

станция города Азнакаево планирует

международные соревнования по ра-

диоспорту «ПОБЕДА–CQ–ДЕТИ», по-

свящённые Великой Победе. «RC4P»

доносит патриотический дух нашей

молодёжи до всех уголков планеты и

за её пределы.  

КОЛЛЕКТИВНАЯ АЗНАКАЕВСКАЯ РАДИОСТАНЦИЯ:
ДОРОГА ОТ ВАГОНЧИКА – ДО КОСМОСА
18 апреля – Международный день радиолюбителя. Для Рината Валеева, создателя радиостанции «RC4P» – это
двойной праздник: в 2026 году Ринат Фахразеевич и участники эфиров его радиостанции отмечают юбилей – 
30 лет со дня основания кружка радиолюбителя, который ведёт Р.Ф. Валеев на безвозмездной основе.

Ринат ВАЛЕЕВ, 
создатель радиостанции «RC4P»
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КОГО КАСАЕТСЯ НОВЫЙ ЗАКОН?

Требования распространяются на

компании, индивидуальных предприни-

мателей и самозанятых, которые рабо-

тают с физическими лицами-потреби-

телями:

• общепит, застройщики, спортивные и

медицинские центры;

• онлайн-школы, сервисы, салоны красо-

ты, фитнес-клубы;

• любые другие организации, даже если

обычно они работают с бизнесом (B2B), но

иногда взаимодействуют с потребителями.

Важно: если B2B-компания проводит

вебинары, обучение для физлиц, даёт рек-

ламу или делает продукт для граждан –

закон на неё также распространяется.

ЧТО ИМЕННО ЗАПРЕЩЕНО?

Запрещено использовать исключи-

тельно иностранный текст. Информация,

предназначенная для публичного озна-

комления потребителей, должна быть

выполнена на русском языке. Иностран-

ные слова могут использоваться только

как дублирующая информация – при

условии, что содержание идентично, а

оформление равнозначно (одинаковый

шрифт, размер, цвет).

Под действие закона попадают:

• вывески, таблички, указатели, меню,

ценники;

• сайты и мобильные приложения (если

они обслуживают потребителей);

• буклеты, рекламные проспекты, ин-

формация внутри салонов;

• рекламные креативы и посты реклам-

ного характера в соцсетях.

ЧТО НЕ ПОДПАДАЕТ ПОД ЗАПРЕТ?

Закон не распространяется на:

• компании, работающие строго с бизне-

сом (ИП, ООО) без выхода на физлиц;

• вакансии (например, DevOps, junior,

middle);

• внутреннюю документацию, перепис-

ки в чатах, договоры, счета, акты;

• техническую информацию (регламенты,

стандарты), артикулы, коды маркировки;

• книги, научные публикации, творчес-

кие работы;

• доменные имена.

ИСКЛЮЧЕНИЯ: ЧТО МОЖНО 

ОСТАВИТЬ БЕЗ ПЕРЕВОДА?

• Товарные знаки, зарегистрированные

в РФ. Если бренд (например, ZARA,

SAMSUNG) зарегистрирован в Роспатенте,

его можно использовать в оригинальном

написании латиницей где угодно: на вывес-

ке, сайте, в рекламе. Это право распро-

страняется на владельца и его официаль-

ных представителей (франчайзи, ПВЗ).

• Общеупотребительные заимство-

вания, прочно вошедшие в русский

язык и зафиксированные в норматив-

ных словарях (например, «маникюр»,

«спа», «пилатес», «стретчинг», «йога»).

Список словарей утверждён Прави-

тельством РФ.

• Фирменное наименование, зарегистри-

рованное в ЕГРЮЛ (для ООО, не для ИП).

КОГДА ДУБЛИРОВАНИЕ

ОБЯЗАТЕЛЬНО?

Если у вас нет зарегистрированного

товарного знака (наименования в

ЕГРЮЛ), вы обязаны:

• добавить русскоязычную версию (пе-

ревод, а не транслитерацию);

• обеспечить одинаковый шрифт, размер,

цвет для русского и иностранного текста;

• располагать русский текст первым;

• не выделять иностранную часть (нельзя

делать «COFFEE» крупно, а «кофе» мел-

ко в углу).

Неправильно: Beauty Studio / Бьюти Студия

Правильно: Студия красоты / Beauty Studio

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА НАРУШЕНИЯ

• Роспотребнадзор (ст. 14.8 КоАП):

- должностные лица и ИП: 500–1000 руб.;

- юридические лица: 5000–10 000 руб.

ЗАКОН О ПРИОРИТЕТЕ РУССКОГО ЯЗЫКА: 
ЧТО ИЗМЕНИЛОСЬ ДЛЯ БИЗНЕСА С 1 МАРТА 2026 ГОДА

С 1 марта 2026 года вступили в силу поправки (см. Федеральный закон 
от 24 июня 2025 года №168-ФЗ «О внесении изменений в отдельные
законодательные акты Российской Федерации»), ограничивающие
использование иностранных слов в публичном пространстве.

Закон направлен на защиту прав потребителей: вся информация, предназна-
ченная для неопределённого круга лиц, должна быть понятна на русском
языке. Разбираем ключевые положения, риски и рекомендации для бизнеса.

Информация, предназначенная для публичного ознакомления потребите-
лей, — это любая информация,  расположенная в общедоступных местах
и доводимая до сведения неопределённого круга потребителей при
осуществлении торговли, бытового и иных видов обслуживания.

Анна СТРАТУЛАТ, 
руководитель юридической компании

«Stratulat»
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• УФАС за рекламу (ст. 14.3 КоАП):

- граждане: 2000–2500 руб.;

- должностные лица: 4000–20 000 руб.;

- юридические лица: 100 000–500 000 руб.

В сложных ситуациях лучше дож-

даться судебной практики.

ЧТО ДЕЛАТЬ БИЗНЕСУ?

• Провести аудит всех публичных ма-

териалов:

- физические носители: вывески, таблич-

ки с режимом работы, меню, ценники;

- цифровые носители: тексты на сайте

(особенно описания услуг), рекламные

посты в соцсетях.

• Зарегистрировать товарный знак или

добавить фирменное наименование в

ЕГРЮЛ – это даст право использовать

латиницу без перевода.

• Заменить или дополнить иностранные

слова (не являющиеся товарными знаками

или устоявшимися заимствованиями)

русскими аналогами либо переводом.

•  Если есть сомнения относительно

вашей ситуации, то напишите запрос в

Роспотребнадзор с просьбой дать

разъяснения по вашему вопросу.

ЧАСТЫЕ ВОПРОСЫ

Можно ли использовать фами-

лию на английском?

Если фамилия на латинице не является

товарным знаком, необходимо дублирова-

ние на русском языке тем же шрифтом и

размером (например, Стратулат/Stratulat).

Нужно ли переводить аббревиа-

туры (SE, KB, 4G)?

Прямых исключений нет. Если аббре-

виатура не зафиксирована в словарях как

общеупотребительное заимствование,

лучше заменить или дать перевод.

Что делать с фантазийным сло-

вом, которого нет в словарях?

Зарегистрируйте товарный знак или

фирменное наименование. Либо проверь-

те, не допускает ли технический регламент

фантазийные названия (например, ТР

ТС 021/2011 для пищевой продукции).

Если нет – меняйте название.

Распространяется ли закон на дого-

воры и оферты?

Двусторонние договоры – нет.

Оферты – особенный случай: названия

тарифов или курсов в офертах должны

совпадать с информацией на сайте, а

сайт подпадает под закон.

У нас международная компания,

информация предназначена для

иностранцев, нужно ли переводить

тексты на сайте?

Нет, если информация направлена

не на российских потребителей. В слу-

чае споров с госорганами придётся это

доказывать.

Нужно ли менять информацию в

буклетах, которые хранятся внутри

салона?

Да, так как под закон попадает любая

информация для публичного ознакомле-

ния потребителей. Буклеты и рекламные

проспекты к таковым относятся.

Кто и как будет выявлять нару-

шения?

• Роспотребнадзор – вывески, сайты,

информация для клиентов.

• Администрация муниципалитета –

фасады и наружные конструкции.

• УФАС – реклама.

• Прохожие, конкуренты, недовольные

потребители – те, кто могут направить

жалобу.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Новый закон требует от бизнеса

более внимательного отношения к языку

в части оформления публичной информа-

ции. Самый надёжный способ защитить

себя – зарегистрировать товарный знак

на латинице или обеспечить качествен-

ный равноценный перевод. Риск жалоб со

стороны потребителей и конкурентов

существует. Рекомендуется провести

аудит уже сейчас, чтобы избежать пре-

тензий в будущем.

Юридическая компания 

«Stratulat»

m-annstr.ru

Канал «Юрист в IT – Анна Стратулат»

t.me/anna_stratulat

Автор иллюстрации: Берегулина С.Е. Источник: https://pmmpro.pro/
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Муса Манаров родился в Баку 

22 марта 1951 года. По национально-

сти лакец – представитель одного из

коренных народов Дагестана, историче-

ски проживающего в центральной час-

ти нагорного Дагестана (Лакский и

Кулинский районы). Родовым селом

семьи Манаровых считается село

Кумух Лакского района. Родной язык

М.Х. Манарова – лакский, относящийся

к нахско-дагестанской языковой семье.

Лакцы исповедуют ислам суннитского

толка, они славятся своей древней куль-

турой, ремёслами (керамика Балха-

ра), богатым фольклором.

Муса Хираманович может расска-

зать немало интересного про древнее

население Дагестана, которое связано с

легендарным племенем легов. В сред-

невековье – центр Казикумухского

шамхальства. 

Манаров окончил восьмилетку в

Харькове. В середине 1960-х годов

семья Манаровых приехала в Алатырь

Чувашской АССР, где отца назначили

командиром местной войсковой части.

Что касается семьи Мусы Хирамано-

вича, то его отeц, Maнapoв Xиpaмaн

Mуcaeвич (1921 г.р.) был военнослужа-

щим – пoлкoвником-инжeнepом. Maть,

Aсвaт Aбдулoвнa Манарова (1026 г.р.) –

дoмoxoзяйкa. Впоследствии супругой

покорителя космоса стала врач Haиля

Шугaeвнa Манарова (195З г.р.). В браке

родились дeти: дoчь Haида (1980 г.p.) и

cын Зaуp (1981 г.p.). Но всё это будет

потом, а пока…

Будущий космонавт c 1966 года учит-

ся в средней школе № 8 города

Алатырь и в 1968 году оканчивает её 

с золотой медалью. В том же году посту-

пает в Московский авиационный инсти-

тут, выпускником которого становится

в 1974 году (факультет радиоэлектро-

ники летательных аппаратов).

М.Х. Манаров уверенно идёт к

поставленной цели: в 1974-1978 годах

работает инженером в НПО «Энергия»;

участвует в натурных испытаниях раз-

личных космических аппаратов; в 1978-

1992 гг. – в отряде космонавтов. В 1979-

1982  гг. проходит подготовку в соста-

ве группы космонавтов по программе

«Буран», что открывает ему дорогу в

космос.

С 21 декабря 1987 по 21 декабря

1988 гг.  в составе экипажа, куда вошли

командир корабля В.Г Титов и космо-

навт-исследователь А.С. Левченко,

М. Манаров совершает свой первый

космический полёт в качестве бортин-

женера корабля «Союз ТМ-4». Этот по-

лёт вошёл в книгу рекордов Гинесса,

поскольку экипаж провёл тогда в кос-

мосе самое продолжительное время –

365 суток и 23 часа. Посадка была

выполнена на космическом корабле

«Союз ТМ-6».

За успешное осуществление полё-

та и проявленные при этом мужество 

и героизм лётчику-космонавту Мана-

рову Мусе Хирамановичу 21 декабря

1988 года присвоено звание Героя

Советского Союза с вручением ордена

Ленина и медали «Золотая Звезда»

(№11591).

Второй полёт Мусы Хирамановича

длился 175 суток и 2 часа (2 декабря

1990 г. – 26 мая 1991 г.) в составе между-

народного экипажа, помимо командира

В.М. Афанасьева третьим космонавтом

на борту космического корабля «Союз

ТМ-11» стал японский космонавт-

исследователь и по совместительству

журналист Тоёхиро Акияма. Во время

этого полёта Манаров совершил 7

выходов в открытый космос общей про-

должительностью 34 часа 23 минуты.

В 1992-1995 годах Муса Хирамано-

вич занимает пост генерального

директора ТОО «МКОМ». С 1995 года –

директор ЗАО «Выделенные инте-

гральные сети».

МАНАРОВУ – 75!
75 лет исполнилось аксакалу космоса Мусе Хирамановичу Манарову. 22 марта лётчику-космонавту, полковнику
запаса, Герою Советского Союза, заслуженному мастеру спорта СССР пришло огромное число поздравлений из
разных частей света с пожеланиями крепкого здоровья. К этим поздравлениям присоединяется и редакционный
коллектив нашего журнала, и тысячи его подписчиков, читателей, желая Мусе Хирамановичу здоровья, здо-
ровья, здоровья и успехов во всём, чего он стремится достичь.
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Проявил себя Муса Манаров и в

политической деятельности. В 1990-

1993 годах – народный депутат

РСФСР. Депутат Государственной Ду-

мы Российской Федерации V созыва

(2007-2011 гг.), фракция «Единая Рос-

сия». В 2007 году снова стал членом

Государственной Думы. В парламенте

Муса Хираманович входил в состав

Комитета по обороне, а также Комис-

сии Госдумы по рассмотрению расхо-

дов федерального бюджета на оборо-

ну и национальную безопасность.

Герой Советского Союза имеет не-

мало наград, ему особенно дороги

орден Ленина и орден Октябрьской

Революции, Медаль «За заслуги в

освоении космоса» (12 апреля 2011 го-

да) – за большие заслуги в области

исследования, освоения и использова-

ния космического пространства, много-

летнюю добросовестную работу, актив-

ную общественную деятельность. Ме-

даль Алексея Леонова (Кемеровская

область, 2015) была вручена М.Х. Ма-

нарову за семь совершённых выходов

в открытый космос. Лётчик-космонавт

СССР гордится, что имеет орден

Георгия Димитрова (НРБ) и орден

«Солнце свободы» (Афганистан). По-

мимо этих наград и многих других, на

парадном кителе космонавта – и

орден Почётного легиона (Франция), и

ордена «Стара планина» I степени

(Болгария).

Обладатель Международного при-

за «Икар-1989» Муса Манаров имеет

Почётный диплом «Приз Хармона»

(США). Он является почётным гражда-

нином г. Алатырь и особо гордится

орденом «За заслуги перед Республикой

Дагестан». При жизни космонавта от-

крыт музей имени Мусы Манарова в

селении Кумух Лакского района РД и

названа улица в городе Дербент.

«Первое, что вспоминаю всегда, – это

ощущение резкого перехода в невесо-

мость, – вспоминает космонавт. – Но в

тот момент больше думаешь о работе:

надо проследить, чтобы открылись антен-

ны, расслабляться в первое время

нельзя, и свои ощущения мы начинаем

анализировать позже, когда работы ста-

новится меньше. Что хорошо помню до

сих пор, это чувство, будто очутился

на курорте, оказавшись в космосе.

Дело в том, что до самого последнего

дня перед отправкой мне приходилось

постоянно проходить осмотр у врачей.

Тревожили мысли, что могут заменить,

что что-то произойдёт на старте и полёт

будет отменён. Хорошо помню и знаком-

ство со станцией. В первые дни, когда

организм только привыкал к новой обста-

новке, казалось, что станция болтается,

но потом всё встало на свои места, и она

стала такой же неподвижной, как этот

кабинет, в котором мы сейчас находимся.

В свой первый полёт я должен был

пробыть на станции один год. Признаюсь,

не верилось до конца, что смогу столько

выдержать. Но силы появились, как только

вступил в неё, на станции до меня летал

Юра Романенко и пробыл около 300 суток.

Что касается первых ощущений по воз-

вращении, то это мысли, что наконец-то я

снова на Земле! Правда, сильно давила

гравитация, нас буквально вдавливало в

землю, при ходьбе учащалось сердцебие-

ние. Эти неприятные ощущения сохраня-

лись долгое время. Врачи советовали

меньше ходить, в основном лежать».

Завершив практику полётов, Муса

Манаров стал космонавтом-инструкто-

ром всё в том же объединении «Энергия».

После того, как в 1992 году в связи с ухо-

дом на пенсию его отчислили из отряда

космонавтов, он занялся предпринима-

тельством. До 1995 года являлся сотруд-

ником компании «Смолсат», исполнял

функции генерального директора ТОО

«МКОМ», затем стал руководителем ЗАО

«Выделенные интегральные сети».

Космонавт увлекается охотой и

рыбалкой. Он занимается спортом:

его предпочтения – теннис и футбол. 

Кроме этого, Мусу Хирамановича, как

и прежде, интересует радиосвязь –

его радиолюбительский позывной:

U2MIR (ex: UV3AM).

После пандемии 2020 года Манарова

часто спрашивают – ему как космонавту,

наверное, было легче адаптироваться к

условиям самоизоляции. Он отвечает, что

всегда можно занять себя чем-то полез-

ным или выйти в интернет, а это всё равно,

что ты находишься во многих местах. А вот

в конце 1980-х интернета не было, и иног-

да в ожидании конца полёта действитель-

но было сложно, признаётся космонавт.

спецкор Николай Зуев, фото автора

Источники: 

ГК Роскосмос (roscosmos.ru),

Космическая энциклопедия 

ASTROnote (astronaut.ru), 

Дагестанская правда (dagpravda.ru),

Википедия (ru.wikipedia.org), 

Pro космос (dzen.ru).
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– Валентина Ивановна, вы, бес-

спорно, убедили нас, что присутствие

паразитов в организме приносит вред

здоровью человека. Помните рекла-

му средств для похудания, которую

активно пускали по ТВ в конце 90-х?

В ней звёзды эстрады рассказывали

о чудодейственных таблетках, кото-

рые, по сути, состояли из яиц «полез-

ных» гельминтов, помогавших поху-

деть, а потом безболезненно поки-

давших организм носителя.

– Не бывает «полезных» паразитов,

тем более гельминтов! И сами по себе,

так сказать, по доброй воле, паразиты

организм носителя ни за что не покинут.

Им там хорошо, тепло и сытно. Запо-

лучив такого «нахлебника», носитель,

возможно, и потеряет массу тела (а

возможно, и не потеряет, некоторые,

напротив, набирают), но приобретёт

множество проблем с функционирова-

нием практически всех систем организ-

ма – пищеварительной, сердечно-сосу-

дистой, нервной, половой. Кожа, ногти,

волосы будут выдавать своим видом,

что человек не здоров, и поверьте, ника-

кие косметические средства в этом слу-

чае не помогут. Болезненность в суста-

вах не позволит нормально двигаться.

Бессонница и раздражительность пре-

вратят человека в неврастеника, с кото-

рым будет просто тяжело общаться. И

стоит ли преображаться таким вот «про-

стым» способом? Не лучше ли при-

бегнуть к другим, пусть и более слож-

ным, но проверенным десятилетиями

методам – правильному питанию и

режиму дня, разумным физическим

нагрузкам.

– В одном из номеров журнала

«Химия и жизнь» за 2015 год канди-

дат биологических наук Н.Л. Резник

рассказывает об исследованиях за-

падных учёных и медиков, которые

специально внедряли яйца глистов в

организм человека, чтобы прове-

рить, нельзя ли с их помощью из-

лечивать разные заболевания.

– Да, такие исследования проводи-

лись в ряде западных университетов.

Например, учёными Ноттингемского

университета в 2010 г.  изначально было

заявлено, что данные исследования

должны помочь найти средство для лече-

ния астмы и пищевой аллергией.

Исследователи вводили под кожу добро-

вольцев, страдающих от этих заболева-

ний, несколько личинок кишечного пара-

зитического червя Necator americanus

(анкилостомы). Но в результате прове-

дённых экспериментов учёные пришли к

выводу, что данный метод явных тера-

певтических эффектов не имеет, но и

негативных тоже. Отчёт об эксперимен-

те опубликовали, но что стало с добро-

вольцами через год-два, никто не

сообщал, ведь эксперимент закончен. 

Проводили эксперименты с гель-

минтной терапией и учёные Гарвар-

довского университета, причём ещё в

70-е годы прошлого века. Они пытались

«нейтрализовать» яйцеглистами свино-

го власоглава (Trichuris suis ova – TSO)

заболевания ЖКТ и (внимание!) детский

аутизм. В результате проводимых на

добровольцах экспериментов было

зафиксировано по одному положитель-

ному результату в случае с болезнью

Крона (хроническим воспалением ЖКТ)

и аутизмом. Но и тут с большим количе-

ством оговорок и условий, в том числе

пожизненного приёма препаратов,

нейтрализующих другое воздействие

гельминтов на организм человека.

Так что главный вывод, к которому

пришли западные учёные, работавшие

по теме гельминтной терапии, – желаю-

щие прибегнуть к её применению долж-

ны иметь в виду, что паразиты не только

не лечат от тех или иных болезней, но и

притягивают другие, гораздо более

страшные. Так, гельминтные инфекции

часто соседствуют с малярией, туберку-

лезом и СПИДом. Скажем, исследова-

тели из университетов Пенсильвании,

Парижа и Эдинбурга, проводившие экс-

перименты с гельминтной терапией на

лабораторных животных, обнаружили,

что гельминты ослабляют антивирус-

ный иммунитет (Science, 2014, 345,

578-582, DOI: 10.1126/science.1256942).

О ВАЖНОСТИ ПРОТИВОПАРАЗИТАРНОЙ ТЕРАПИИ
Мы продолжаем разговор с основателем и научным руководителем
НПК ОПТИСАЛТ Валентиной Ивановной АКСЁНОВОЙ о паразитарных
инфекциях и необходимости их профилактики. Валентина Ивановна не
только бизнес леди, отмеченная множеством наград за свою деловую и бла-
готворительную деятельность, но и одна из ведущих и авторитетнейших
российских экспертов в области паразитологии, гельминтологии, микроэле-
ментологии, разработки комплексных биоактивных лекарственных компо-
нентов (нутрицевтиков) с практическим опытом более 25 лет. Член
Европейской академии естественных наук, Российского научного общества
Натуральной медицины, Попечительского совета Фонда «Лидер», «Лиги
здоровья нации» и Центрального совета движения «Матери России»,
Некоммерческой организации натуротерапии; главный эпидемиолог
Московской медицинской палаты при правительстве Москвы; обладатель
множества наград за вклад в здоровье нации.
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Оказалось, что заражение гельминта-

ми задерживает накопление Т-клеток,

специфических к вирусу, и делает

животных более восприимчивыми к

вирусной инфекции. Так что даже на

Западе вопрос о целесообразности

применения гельминтной терапии сто-

ит под большим вопросом. 

Что же касается лично меня, то я

убеждена, что полезных паразитов

нет и быть не может.

– И с вашим мнением многие

согласятся. Вернёмся к антипара-

зитарной профилактике. Компания

ОПТИСАЛТ предлагает для её про-

ведения свой комплекс препара-

тов. В чём его особенность, пре-

имущества?

– Мы подошли к решению вопроса

комплексно, ведь симптом на поверх-

ности, а причина всегда глубже. Ещё

25 лет назад команда врачей ОПТИ-

САЛТ разработала антипаразитарно-

оздоровительный комплекс. В его ос-

нове сбалансированная формула для

поддержки естественных процессов

очищения и регенерации организма,

нормальной работы желудочно-

кишечного тракта, восстановления

баланса микрофлоры кишечника,

восполнения необходимых микро-

элементов.

Антипаразитарный комплекс ОПТИ-

САЛТ эффективен для профилактики

заболеваний, вызванных паразитами,

простейшими, бактериями, вирусами и

грибами; при нарушении обмена ве-

ществ и заболеваниях ЖКТ. Может при-

меняться как самостоятельное сред-

ство при лабораторно подтверждённой

паразитарной инвазии, так и в каче-

стве вспомогательной терапии при

лечении аптечными противоглистны-

ми препаратами.

В состав комплекса входят семь

препаратов: «Метосепт Плюс», «Вита-

норм Плюс», «Максифам», «Бактрум»,

«Регесол», «Имкап» и «Невронорм».

Состав препаратов воздействует на

150 видов гельминтов, выводя их и

продукты их жизнедеятельности

(фенольные и другие яды) из орга-

низма человека. Причём воздей-

ствие идёт на все стадии развития

паразита, включая яйца и личинки.

Для получения устойчивого эффекта

от приёма данного комплекса мы

рекомендуем принимать препараты

в течение трёх месяцев, с переры-

вом 7 дней каждые 30 дней. Для

антигельминтной профилактики про-

грамму лучше повторять один-два

раза в год.

– Как отражается приём данного

комплекса на работе организма?

Что получаем в результате?

– В результате приёма нормали-

зуется настроение и снижается раз-

дражительность; восстанавливается

сон; пищеварение становится пол-

ноценным, т.к. питательные вещест-

ва достаются организму, а не пара-

зиту; улучшается состояние кожи,

ногтей и волос; организму легче

справиться с затяжными и даже хро-

ническими заболеваниями, воспале-

ниями, инфекциями.

Наш антипаразитарно-оздорови-

тельный комплекс не лекарство, а

биологически-активная добавка,

входящие в него препараты изготав-

ливаются только из натуральных

компонентов. Состав комплекса раз-

работан на основе древних, прове-

ренных временем, множество раз

доказавших свою эффективность

рецептах. Приём данного комплекса

не только освобождает организм от

присутствия паразитов, но и спо-

собствует возобновлению нормаль-

ной работы внутренних органов,

даёт противогрибковый и антисеп-

тический эффект. Даже очень дли-

тельный приём этого комплекса

абсолютно безопасен, при этом эф-

фективен при многих хронических

заболеваниях. Это доказано много-

летней практикой. 

Мы получаем множество положи-

тельных отзывов не только от пред-

ставителей медицинского сообще-

ства, но и от людей, которые заботят-

ся о своём здоровье и знают, что

роль превентивной медицины слож-

но переоценить.

– Одно из негативных послед-

ствий гельминтной инвазии – это

дефицит микроэлементов (МЭ).

– Паразитарная интоксикация всег-

да сопровождается дефицитом МЭ и,

наоборот, при дефиците МЭ парази-

ты легко проникают в организм.

Дефицит микроэлементов способ-

ствует развитию хронических болез-

ней. Сами по себе МЭ не вырабаты-

ваются организмом, они поступают с

пищей. С ней же, а также через вды-

хаемый воздух и через употребляе-

мую воду, в наш организм поступают

токсические металлы (свинец, кад-

мий, олово, алюминий), от которых

наш организм не может самоочи-

ститься. Все эти факторы учтены при

разработке и производстве противо-

паразитарного комплекса, выпускае-

мого компанией ОПТИСАЛТ.

Тема дефицита микроэлементов в

организме человека настолько серь-

ёзна и обширна, что обойтись двумя

фразами нельзя. Поэтому предлагаю

более подробно поговорить об этом

при нашей следующей встрече.

– Валентина Ивановна, благода-

рим вас за полезнейшую информа-

цию. До новой встречи.

127018, г. Москва,

Сущевский Вал, д. 5, стр. 3

тел.: 8 (800) 555 7558

www.optisalt.su

https://t.me/optisalt

https://vk.com/optisalt
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В гостях у нашего внештатного корреспондента из Санкт-Петербурга, теле- и радиоведущей, автора проекта
«РАЗГОВОРЫ ЗА ЧАШЕЧКОЙ ЧАЯ» Натальи Дроздовой актриса театра и кино Галина БОКАШЕВСКАЯ, известная нам
по множеству фильмов, в числе которых: «Любовь Советского Союза», «МОСГАЗ», «Линия Марты», «Последний бой
майора Пугачёва», «Мастер и Маргарита», «Джек Восьмёркин – «американец»» и многие другие.

ГАЛИНА БОКАШЕВСКАЯ: 
КОГДА НАД НАМИ ЗАВИС ВРАЖЕСКИЙ ДРОН, 
Я НАКРЫЛА ЖЕНЩИНУ СОБОЙ

– Здравствуйте, Галина. 

– Добрый день, Наташа.

– Я хочу вам предложить сыграть

со мной в игру «Азбука жизни», кото-

рую придумала несколько лет назад.

Правила простые: перед вами на

столе лежат карточки. На каждой из

них на обратной стороне написано

несколько слов на одну букву алфави-

та. Вы выбираете любую, читаете

вслух написанные на ней слова и

останавливаетесь на том слове (поня-

тии), о котором хотите поговорить.

После того, как тема будет раскрыта,

берёте следующую карточку. Почему

я назвала эту игру «Азбука жизни»?

Дело в том, что все разговаривают

одними и теми же словами, но очень

часто разные люди вкладывают в

одно и то же слово разный смысл... 

– То есть тему сегодняшнего разгово-

ра не знаете ни вы, ни я?

– Именно так. Готовы?

– Готова. Беру карточку, читаю:

«Наитие», «наивность», «нравствен-

ность», «недостатки», «ненависть»,

«навязчивость». О чём я не хотела бы

говорить, так это о ненависти. В своих

ролях мне приходится сталкиваться с

этим понятием, но по системе Ста-

ниславского нас учили, что нельзя

играть ненависть в чистом виде, нужно

немного отстраниться. Я это чувство

не люблю.

– Оно разрушающее.

– Да. Также не люблю навязчивость. А

вот наитие – хорошее слово. Это некое

предчувствие, интуиция.

– Давайте поговорим об этом

слове.

– Давайте. Наитие свойственно всем

женщинам, особенно матерям. Месяца

за три до начала СВО мне приснился

сон, в котором дети выступали на эстра-

де, и вдруг стали раздаваться взрывы. В

этом сне я прятала детей, и когда про-

снулась, решила, что мне снилась

Великая Отечественная война. Когда

началась СВО, я была далеко от

Питера... на линии боевого соприкосно-

вения.  Мы ехали в машине, и вдруг над

нами завис вражеский дрон. Со мной

находилась молодая женщина – мать

троих детей, и как только водитель ска-

зал: «Ну, всё…», – я накрыла её собой.

Шофёр пытался уйди от этой «птички»,

свернул с дороги, петлял между деревь-

ев, а я, накрывая собой девушку, шепта-

ла: «Этого не случится, ведь мы утром

причащались и молились». В тот момент

я не вспомнила свой сон, лишь когда

водителю удалось спрятать машину и

опасность миновала, сон пробежал

перед моими глазами. Я затронула

тему СВО и, если можно, продолжу.

– Конечно. 

– Когда по телевизору объявили о

начале СВО, я подумала: «Чем же я могу

помочь?» У меня возникла идея созда-

ния фонда «Артисты За Победу». Мне,

конечно же, вспомнилась Клавдия

Ивановна Шульженко, которая, выез-

жая на фронт, давала по триста концер-

тов в год. В фонде изначально были

только артисты из Петербурга, но чуть

позже к нам присоединились и москов-

ские коллеги, «ругая» меня, что не

позвала их в этот фонд сразу. 

Мы собираем гуманитарную помощь

и раз в месяц выступаем перед нашими

бойцами на линии боевого соприкосно-

вения. Там воевал мой сын, ушедший

добровольцем, но за всё то время я не

разу его не видела и не настаивала на

встрече. Почему? Потому что генерал

Шаманов мне как-то сказал: «Там не пио-

нерский лагерь, куда приезжают к детям

родители». И я поняла, что выделять из

всех своего сына своим вниманием я

просто не имею права. А привезённые

подарки я просила передать ему и его

сослуживцам лишь через неделю после

моего отъезда. И сейчас, когда у нас есть

свободное от спектаклей и съёмок

время, мы едем к нашим ребятам-

героям не меньше, чем на пять дней.

– Низкий поклон вам и, конечно,

всем ребятам на передовой.

– Спасибо. Берём следующую кар-

точку?
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– Да.

– Беру и читаю: «Юмор», «юбилей»,

«юность», «юстиция», «юг». Мне близки

все слова, кроме юстиции (слава Богу).

Я люблю, когда люди улыбаются.

– Видите, Галина, в этой игре всё,

как в жизни, – серьёзное соседствует

с весёлым. Поговорим о юморе?

– Да. 

– Лично мне жалко людей, у кото-

рых нет чувства юмора.

– Люди, у которых нет чувства

юмора, к сожалению, такими рождают-

ся, и надо было родителям воспитать

это чувство у ребёнка. А в моей жизни

юмор присутствует постоянно. И даже в

тех ситуациях, когда я выгляжу неблаго-

видно, я не отпугиваю юмор, а улыбаюсь

и смеюсь над собой вместе с окружаю-

щими. Вы знаете, что я служу в театре

Сергея Безрукова и езжу на спектакли в

Москву из Санкт-Петербурга на поезде.

Я специально не беру билеты на

«Сапсан», чтобы выспаться в ночном

поезде, приехать в театр пораньше,

походить по сцене и подышать ею перед

спектаклем. Не так давно я по традиции

села в ночной поезд, который шёл про-

ездом через Москву, и надо же такому

случиться: проводница разбудила

всех… кроме меня. Проснулась я в Туле.

– Какой кошмар.

– Эти же слова я сказала в тот момент

самой себе. Первым моим желанием

было высказать проводнице всё, что я о

ней думаю, но, увидев молоденькую,

невыспавшуюся девушку, прошла мимо

неё, не сказав ни слова. Я выбежала с

вещами на платформу и попала в объя-

тия другой проводницы. «Я узнала вас,

ещё когда вы садились на поезд», –

радостно сообщила мне женщина, – а

сейчас не смогла удержаться, чтобы не

обнять вас». «Вы должны поблагодарить

за эту встречу свою коллегу», – сказала я

своей поклоннице. Она сделала совмест-

ный снимок, и я побежала на автовокзал.

Автобус на Москву отходил через 13

минут, но… тут я увидела палатку с пряни-

ками. Уехать из Тулы без тульского пря-

ника я не могла. За несколько минут до

отправления автобуса я вбежала в него,

прижимая к себе покупку. В Москве у

метро Ясенево меня ждала подруга. 

С красными от слёз глазами она кинулась

ко мне: «Галя, представляю, сколько

ты пережила». А мне было весело, и я

чувствовала неловкость по отноше-

нию к подруге – она плачет, сочувствуя

мне, а мне всё происшедшее кажется

весёлым приключением.   

– Вы в театр успели?

– Да. Добежав до служебного вхо-

да, я увидела медленно идущих своих

коллег. Я сбавила шаг и так же неспе-

ша вошла в театр. Несмотря на то, что

по моему лицу катились капли со лба,

никто этого не заметил и не понял,

какое со мной произошло приключе-

ние. Про экскурсию по привокзальной

Туле я никому не рассказала.

– Мы не Боги, мы живём в

реальной жизни, и с нами что-то

случается незапланированное.

– Согласна и,

продолжая вашу

мысль, скажу, что к

таким моментам на-

до относится с юмо-

ром, с самоирони-

ей. Вот буквально

вчера на платфор-

ме Ленинградского

вокзала (мне надо

было вернуться в

Питер) нашла свой

«Сапсан», подошла к

указанному в би-

лете вагону, показа-

ла проводнице электронный билет и

увидела на её лице одновременно

удивление и сочувствие. «Что, не тот

вагон?» – спросила я. «Вагон-то тот, –

ответила девушка, – вот только ваш

поезд отправится в Питер через

месяц, а на этот поезд все билеты

давно проданы». «Как через месяц?»

«Посмотрите на дату». Посмотрела.

Действительно, я купила билет не на

октябрь, а на ноябрь. И что теперь?

Плакать? Нет. Приняла это с юмором,

купила билет на ночной поезд, благо,

конечная была в Петербурге, а не в

Туле. Прекрасно доехала.

– По-моему, тема полностью рас-

крыта. Берите следующую карточку.

– Так… читаю… «успех», «уют»,

«усталость», «умиротворение», «удача».

Если говорить про удачу, то скажу

одно – о ней не надо думать. Надо

просто, простите, вкалывать, и удача

тебя найдёт. Я снималась с велики-

ми людьми. Скажу о двух – это

Иннокентий Смоктуновский и Майкл

Йорк. Это люди, которые не переста-

вали репетировать, даже когда объ-

являлся обеденный перерыв. Они

постоянно прокручивали монологи,

мизансцены. И, видя это, я себе гово-

рила: «Галя, впитывай. Вот залог успе-

ха и удачи».

– Что вы пожелаете нашим чита-

телям?

– Я желаю всем просыпаться с

улыбкой и уже вечером, валясь от

усталости с ног, ложиться спать и

снова улыбаться. Господь поддержи-

вает людей, которые радуются жизни.

В материале использованы фото из

личного архива Натальи Дроздовой.

Проекты Натальи Дроздовой: 

ndrozdova.ru
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